	Calendario svezzamento
	6° - 7°

mese
	8°- 9°
mese
	10° - 12°

mese
	Oltre l’anno
	2 anni

	Latte e latticini

	Latte materno
o di proseguimento

Parmigiano


	Yogurt bianco o alla frutta (solo banana mela e pera)
Mozzarella

Ricotta
	
	Latte di mucca
Yogurt alla frutta
	

	Frutta


	Mela
Pera

Banana


	Prugna
Albicocca

Pesca
	Agrumi
Uva
	Fragole
Ciliegie
	Kiwi
Frutta secca



	Verdure


	Patate
Carote

Zucchine

Lattuga


	Spinaci

Zucca

Verza
	Cipolla
Carciofi

Pomodori
	Asparagi
Cavolo
	

	Cereali


	Crema di riso mais e tapioca
	Semolino
Pastina

Biscottini con il glutine
	
	Pane
Riso
	

	Legumi


	
	Fagiolini
	Lenticchie decorticate
Piselli

Ceci
	Fagioli
	

	Carne


	Pollo
Vitello

Agnello

Coniglio

Tacchino

omogeneizzati
	Manzo
Cavallo
	Maiale

	
	

	Salumi


	
	
	Prosciutto cotto senza polifosfati
	
	Prosciutto crudo e insaccati vari

	Pesce


	
	Orata
Sogliola

Nasello
	Merluzzo
Salmone

Sgombro
	
	Molluschi
Crostacei

	Uova


	
	
	Solo tuorlo
	Anche albume
	

	Dolci


	Biscotto granulato
	Biscotti senza glutine
Per lo svezzamento
	
	Biscotti secchi
Gelato alla frutta
	Cacao
Gelato alle creme

	Condimento
	Olio evo meglio se a crudo
	
	
	Burro
	


