LUNEDI PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
primo piatto pasta col pomodoro pasta all'olio riso col burro minestrone
secondo piatto petto di pollo al forno pizzaiola di vitellone fesa di tacchino al forno pizza

contorno insalata mista purea di patate finocchi carote
frutta/dessert budino mela succo di frutta banana

MARTEDI

primo piatto riso al burro pasta col pesto minestrone pasta all'olio
secondo piatto polpettone patate fagiolini svizzera di tacchino spezzatino di vitellone pizzaiola di pollo
contorno finocchi carote insalata pomodori insalata mista
frutta/dessert mela budino banana mela

MERCOLEDI

primo piatto minstrone riso al burro pasta col pomodoro pasta col pesto
secondo piatto salsiccia di pollo prosciutto cotto polpettone patate fagiolini prosciutto cotto
contorno carote insalata pomodori insalata mista insalata pomodori
frutta/dessert succo di frutta banana budino banana

GIOVEDI

primo piatto pasta all'olio minestrone risotto allo zafferano riso col pomodoro
secondo piatto polpettine al sugo pizza petto di pollo al forno arrosto di vitellone
contorno dadolata di patate finocchi carote finocchi
frutta/dessert mela succo di frutta banana budino

VENERDI

primo piatto risotto allo zafferano riso col pomodoro pasta all'olio pasta col pomodoro
secondo piatto nasello al vapore omelette platessa passata tonno

contorno insalata pomodori insalata mista dadolata di patate purea di patate

frutta/dessert

banana

mela

budino

succo di frutta




